
         

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LE DIETE ETICO-RELIGIORE SEGUONO 

LA TABELLA RIPORTATA, ALTERNANDO 

LA SOMMINISTRAZIONE DEGLI 

ALIMENTI ELENCARTI. 

 

 

ALTERNATIVE DIETE ETICO-RELIGIOSE  

NO CARNE VEGETARIANO VEGANO NO MAIALE  

UOVA UOVA LEGUMI UOVA  

LEGUMI LEGUMI BURGER VEGETALE LEGUMI  

FORMAGGIO FORMAGGIO   FORMAGGIO  

BURGER VEGETALE BURGER VEGETALE   BURGER VEGETALE  

PESCE     PESCE  

      CARNE POLLO  

      CARNE TACCHINO  

      CARNE BOVINO  

         


